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Intervencion Temprana Del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Los Servicios de Salud Amigables
para Adolescentes y Jovenes

El 25 de Septiembre de 2013 ante el incremento del consumo de sustancias psicoactivas y el alcohol,
el Ministerio de Salud y la Organizacidon Panamericana de la Salud adelantan el taller regional sobre la
implementacion de programas DIT (Deteccidn, Intervencion Breve y Referencia al Tratamiento) para
fortalecer la capacidad de planeacion estratégica frente al tema.

En la instalacion del evento, el Viceministro de Salud y Prestacién de Servicios, Fernando Ruiz Gomez,
explicé que de acuerdo con estudios en Colombia y en otros paises que el riesgo por consumo de
sustancias psicoactivas ilegales estd asociado a la edad en que se inicia el consumo de alcohol. La
prevalencia, en cualquier momento de la vida, de consumo de sustancias como la marihuana, cocaina
y heroina (sumadas las tres) se estimo para el 2008 en 26,0% entre personas que iniciaron el consumo
de alcohol antes de los 14 afios y del 2,5% entre quienes iniciaron el consumo de alcohol después de
esta edad.

Este boletin por tanto tiene como objetivo recordar a los profesionales de salud los instrumentos con
los que contamos para indagar sobre el consumo de alcohol y otras sustancias de manera rutinaria y
las intervenciones tempranas que se deben realizar una vez se identifican.

Instrumentos de Tamizaje

El tamizaje es siempre un examen preliminar que arroja indicios sobre la condicién para la cual se
aplica. Es posible que en muchos casos el joven llegue a los servicios requiriendo atencién para otro
tipo de situacion y encuentre que, en el marco de la consulta, es evaluado con algunos instrumentos
para identificar su condicién de salud en el drea del consumo de SPA, sin que este tenga conciencia
previa de tener ningln problema en dicha area.

En estos casos el profesional debe ayudar al joven a transitar de dicha falta de consciencia sobre el
problema y la necesidad de cambio, a un estado en que el joven y su familia consideren que si existe
algun problema y la necesidad de desarrollar acciones para su intervencion. Esta transicion, de
lograrse, se considera en si mismo un resultado exitoso, mas aun si se tiene en cuenta que muchos
usuarios solamente asistiran sélo una vez al SSAAJ (Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y
Jévenes).

Se exponen a continuacién 2 instrumentos de tamizaje para los casos de consumo de SPA. Los cuales
podran aplicar al momento de la consulta.
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Y SaludTotal. Siguiendo este esquema, calcula una punfuacién Taielade respuesta (ASSIT Preguntos 2-5

especifica para cada sustancia adictiva

Nunea: no he consumido en los Gltimos 3 meses.
Una o dos veces: 1.2 veces en los iltimos 3 meses.

Mensualmente: | a 3 veces en el dltimo mes.
Semanalmente: 1 a 4 veces por semana.
Diariamente o casi a diario: 5 a 7 dias por semana.

El instrumento: ASSIST

2COMO HACER?

Para codo sustancia efiguelodas de lo a. lo j.) sume las puntuaciones de las preguntas Tarjta de respuesta (ASSIST Preguntas 6-8

2 ala 7, ambas inclusive. No incluya los resultades ni de la pregunta 1 ni de la 8 en
esta puntuacién. Por ejemplo, la puntuacién para el cannabis se caloula como: P2¢ +
P3c + P4c + P5c + Pée + P7c Note que la P5 para el tabaco no estd codificada, v se
calcula como: P2a + P3a + Pda + Péa + P7a.

No, nunca

Si, pero no en los ulfimos 3 meses
Si, en los Gltimos 3 meses

Usied debe sequir el orden de las preguntas arrancendo por la 1 y continuar

dependiendo de la respuesta. El siguiente esquema, ilusira de manera breve el proceso Puntuaciones Espec fficas para ca da Sustancia

de aplicacién del instrumento y puede servirle como guia pora su entrenamiento:

a. Productos derivados del 03 Bajo
tabaco 424 Moderado

7+ Al
0-10 Bajo
11-26 Moderado
7+ Ao
03 Bajo
c.Cannabis 426 Moderade
7+ Al
d. Cocaina 03 Bajo
424 Moderado
7+ Al
03 Bajo
426 Moderado
7+ Al
03 Bajo
f. Inhalantes 428 Moderado
7+ Ao
03 Bajo
424 Moderado
7+ Al
03 Bajo
h. Alucinégenos 428 Moderado
7+ Ao
03 Bajo
i. Opidceos 426 Moderado
7+ Al
03 Bajo
j. Ofros - especificar 426 Modsrado
7+ Al

b. Bebidas alcohdlicas

Si responde
§1 para cualquier
suskancia

e. Esfimulantes de fipo
anfefaminico

& .

Calcule la puntuacién

g. Sedantes o pasfillas para
dormir

i responde
§i para cualquior
sushancia
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Test ds idenfificacian de Trastomas PpOF CoNSUMa de Alochal. lea los piegurias fal i CoMO esfdn

Con cada respuesta, identifica sscritas. Regishe los respussios cuidadosamente., Empiece &l AUDIT diciendo “Ahera voy
|E=S frasfornos por consumo dE ﬂ|110|'|0| hacerle a|gun-:|s pragunias sobre su consuma de bebidas alcohdlions durane el Glimo afa”.
E)q:liqus qué erfiande par *hekidas akohélicas” ublizande aiamplcs fipicos coma cerveza,
ving, vedka, efc. Codifique las respusstns en hagos estandar x debida. Marque la difra da o
respuastn adecuada en el recuadro da la derecha,

: 1. Con qué frecusncia consume alguna 2, §Cutntos corsumas de bebidks
EI instrumento: AUDIT bebida dochdlion? deohélions suk realizor en un

diia dla consumo normel?

(0] Munca (Pase alas preguntas 7 - 10]
(1] Una o menos vecss al mes
(2]De 2 al mes

;COMO FUNCIONA?

0102
(1304
2] 506

Este instrumento ofrece la posibilidad de ir puntuando en lo medida que se va
aplicando, ya que cuenta con una escala que acompafia a cada respuesta enfre
paréntesis que va del 0 al 4. Usted debe ubicar la punfuacién en el cuadro, y ol final
consignar la puntuacién total. Es importante fener en cuenta que las punfuaciones
més altos simplemente indican una mayor probabilidad de consumo riesgoso y
perjudicial; sin embargo, se debe revisar en defalle la puntuacién de coda pregunia,
feniendo en cuenta lo siguiente:

ala semana
4] 4 o'mds vecss a la semana [3]7,80%
[4] 10 0 més

3. 4on qué Frecuencia oma 8 0 s 4, §Con qué frecuencia &n el cursa del

bebides aleshélicas en un sclo dia? o e ha sido incapez d parr
(0] Hunca s beber unn vez habia empezodo?
(1] Mengs de una vez ol mes
(2] Mensualmante
(3] Semanalmenta
(4] A diario o ol o diorio

0] Hunca
(1) Menos de una vez ol mes
(2) Mensualmente

a) los puntuaciones iguales o mayores a 1 en la pregunta 2 o en la pregunta 3
indican un consumo en un nivel de riesgo.

b) Una puntuacion por encima de O en las preguntas 4 - 6, sobre fodo si presentan Rasea o peguricn 1031 suma (3)Semcnakvente

sintomas diarios o semanales, implica la presencia o el inicio de una dependencia bl el gk 30 ] Adiioo s adiri

de alcohell. 5. gCon qué frecuencia en & curso del dkima B e s

¢) Los puntajes obtenidos en las preguntas 7 - 10 indican la presencia de dofios 3:" r:jptdv mh:qu;:mm {timo afis ha necesado beber en

concretos relacionados con el consumo de alcohol. e — juncs para ecuperara después de
haber bebida mucho el dio anfericr?

d) Revisar las respuestas a las dos dltimas preguntas, ya que éstas pueden mostrar
algyin nivel de riesgo experimentado en el pasado, asi no sea una condicién actual,
puesto que puede implicar el establecimiento de un plan de seguimiento o una
recomendacin directa, para evitar complicaciones.

0] Munca

(1) Menos da wna vez al mas
(2) Mensudimente

(3] Semancimanta

(4) A diario o ol a dicrio

[i0] Munca

(1) Menas de unia vez of mes
[2) Mensualments

(3] Semanalente

[4) A diario o i a diario

7. 5Con qué fracusncia en el curse del .
8. §Con qué frecuencia en el curso del

ilfima o he tenicda remordimintos o i i

senfimientos de culpa daspués de haber tfimo uhnl - b paddo ra.mrdur g

bebid e sucedid ko neche anterior pomue
hiabio estado bebiendo?

0] Munaa

(1) Mengs de una vezal mes
(2] Mensualmante

(3] Semanalmenta

_ 0] Hunca
Puntuacién del (1] Menos de wna vez ol mes

Nivel de riesgo Intervencién AUDIT*

4) A diario o ccei o dicrio (3 Sencnciverte
ZONA| Educacién sobra & alcohol il [4) A diario o casi o diario
9. j\sted 0 aluna ofra persona ha e .
reshodo hrido porque used hobia 10. 3 Algun femiliar, amigo, médico o
ZONAI Conssjo simple - bebid profesional scritorio ha mostradlo
' preceupacion por s consumo de

(0]No bebidos alodlioas o le han sugerido
e deje de beber?

[0} Mo
(2}, pero na-&n al curse dl (fima afio
3, &l timo oo

Consejo simple mds terapia breve
ZONAMN rnonih:lreo cu?nﬁnuo P !

Instumeniks orig ina . Extoido dal 2 wesfona rio de identificaciksn de kos o skomics de bido al consu mo de akbohol =, Ciganimacicdn mundial de b salud. 2001

(2] 5i, pera no an el curso del
{lfim afio
(4] 5i, en &l itimo oo

Derivacién ol especialista para una
Sk evaluacion diagndstica y ratamiento

Regishre la punhuacién Si la puntuacién fotol es mayor que el punto de corle
total u|:||_|i' mmmnndndn, por fovor consulte o manual de usuanio
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La Intervencidn Breve en la Practica

La realizacidon de intervenciones breves debe ser un proceso simple, el profesional de los SSAAJ puede
seguir las pautas presentadas a continuacion con miras a hacerlas mas efectivas. Se debe recordar que
como soporte siempre podra contar con la informacidn aportada por los instrumentos de tamizaje

ERINDER
ANMAR ¥ SOPORTE
EN = ACOMSEJAR Y AYUDAR Acompaiiar
IDENTIFICA) MOTIVAR este rocasn
g Mantener
Revisar junto s Establecer si | una R .
con &l Conversar 0 3 informacian
&l Lisuanio constante
usuario los on E'! desea achiud adecuada
resullzdos ;wana 533;& imcorporar | mechvacional :?ﬂu;g da
del tamizae 'I'IBCBSII algun | pam el | e
{:Drnsideraf' 1 de cambiar la » cambigde ™ cambioenal . f;ef;;
14é Hicade situacion ser asi Usuarg
'Cluer 5;{3‘-' ey gl astablecer :‘tafn?neienm
corred de e urea freda y pequenas con o
continuar la elapas de ACANSHAT mele qui e
L. ; camibg solbne coma pueda;] sEr Enviar a
situacidn conseguira logadas : d
coma esla . g:ﬂ@: e
disponibles

Es importante anotar que el elemento motivacional y de construccion conjunta es fundamental en la
intervencién breve. No se puede olvidar que es en Ultima la persona quien decide sobre el cambio y
los cursos de accidn a seguir. Si bien el proceso puede ser directivo en la indagacion y la definicion de
los problemas, no puede ser directivo en el desarrollo de los cursos de accién definidos de cara a
obtener un cambio.

Los instrumentos de tamizaje en ningin momento reemplazan la labor diagndstica, son mas bien una
herramienta para determinar la presencia de una condicidon que pueda estar afectando la salud de los
usuarios, y que ofrece la posibilidad de ser usado para brindar orientaciones practicas a los usuarios
(intervenciones breves) que necesiten, ademds de movilizar la atencidn hacia otros niveles.

Referentes

* Ministerio de la Proteccién Social. Manual para la deteccién e intervencién temprana del
consumo de sustancias psicoactivas y problemas de salud mental en los servicios de salud
amigables para adolescentes y jévenes. Abril de 2011. Paginas 1 - 95.
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